
             

Informatiefolder na de narcose 
 

U heeft een behandeling onder algehele narcose ondergaan. Mogelijk kunnen er nog enige 

bijwerkingen optreden na de behandeling. Middels deze folder willen we u informeren over deze 

mogelijke bijwerkingen en wat u eventueel kunt doen om ze te verhelpen. 

 

Het infuus: 

Aangezien alle slaapmedicijnen in een van uw bloedvaten zijn toegediend, heeft u om dit mogelijk 

te maken eerst een infuus gekregen in uw hand of onderarm. Voordat u na de behandeling weer 

naar huis mocht is dit infuus verwijderd en is de plaats waar het infuus zat een aantal minuten 

afgedrukt. Daarna is er een pleister op geplakt. Ondanks deze voorzorgsmaatregelen is het toch 

mogelijk dat er een blauwe plek ontstaat op de plaats waar het infuus heeft gezeten. Dit kan geen 

kwaad en trekt vanzelf weg in de loop van 1 of 2 weken. Het kan ook zijn dat de plaats waar het 

infuus heeft gezeten door bewegen of stoten weer opnieuw gaat bloeden. Mocht dit optreden dan 

hoeft u daar niet van te schrikken, het kan gebeuren. Wat u wel dient te doen is een servetje 

opvouwen en minimaal 5 minuten afdrukken op de plaats waar het infuus heeft gezeten. Hierdoor 

zal het bloeden weer tot staan komen. Zo nodig kunt u deze stap herhalen. U kunt na het 

afdrukken als u wilt nog een pleister plakken op de plaats waar het infuus heeft gezeten. Dit is niet 

per se noodzakelijk. 

 

Pijn in de neus/keel: 

Om de tandheelkundige behandeling onder narcose mogelijk te maken heeft u na het in slaap gaan 

een beademingsbuisje door uw neus in de keel gekregen. Doordat er lichaamsvreemd materiaal 

door uw neus en keel is gegaan, kan dat irritatie geven op de slijmvliezen van de neus en keel en 

kunt u last hebben van wat bloed uit de neus of een zwaar of kriebelig gevoel achter in de keel. 

Ook kunt u wat hoesten door de irritatie. Als dit optreedt kan het geen kwaad, de irritatie trekt 

vanzelf weg in de loop van een paar dagen. 

 

Slaperigheid: 

U bent behandeld onder algehele narcose met zeer kortwerkende middelen. Desondanks kunt u na 

de behandeling een slaperig, duf en vermoeid gevoel hebben. Dit kan verder geen kwaad. U dient 

de dag van de behandeling en de dag erna lekker rustig aan te doen. De eerste 24u na de 

behandeling dient er sowieso continu een volwassene bij u in de buurt te zijn die u kan helpen en 

zo nodig voor u kan zorgen. 
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Eten en drinken: 

U kunt voorzichtig aan beginnen met drinken als u thuis bent. Drink niet meteen grote 

hoeveelheden. Wees ook voorzichtig met eten. Pas als het goed gaat met drinken kunt u 

voorzichtig voedsel tot u nemen. Probeer de dag van de behandeling alleen licht verteerbaar 

voedsel tot u te nemen. Als alles goed gaat kunt u de volgende dag weer eten en drinken volgens 

uw normale patroon. 

 

Misselijkheid en braken: 

Met de middelen die wij gebruiken voor de narcose is de kans op het ontstaan van misselijkheid en 

braken na de narcose zeer gering. Desondanks bestaat er een kleine kans dat er na de behandeling 

toch misselijkheid en braken bij u optreedt. Mocht dit optreden wees dan voorzichtig met het 

nemen van drank of voedsel tot u, tot het gevoel van misselijkheid weg is. Mocht u door de 

misselijkheid 1 of 2x moeten braken, dan is dat (hoe vervelend het voor u ook is) op zich niet 

schadelijk. Mocht de misselijkheid na 1 of 2x braken blijven aanhouden, dan kunt u de medicijnen 

tegen de misselijkheid die u op recept heeft meegekregen innemen. Mocht het na het innemen van 

de medicijnen niet lukken om de misselijkheid en het braken te onderdrukken, dan kunt u contact 

opnemen met de tandartsenprakijkt voor nader advies. 

 

Pijn: 

De tandarts heeft een behandeling bij u verricht die gepaard kan gaan met pijn. De verdoving die 

de tandarts ingespoten heeft tijdens de behandeling zal in de uren na de behandeling langzaam 

uitwerken. Hierdoor is het mogelijk dat de pijn in de loop van de uren toeneemt. De tandarts heeft 

u een voorschrift meegeven voor pijnstillers. U dient zich aan deze voorschriften te houden. Mocht 

u met deze voorschriften niet uitkomen, dan kunt u contact opnemen met de tandarts voor 

eventuele aanvullende maatregelen. 

 

Als u na de behandeling onder narcose problemen ondervindt en u komt met bovenstaande 

informatie niet uit de voeten, dan kunt u voor nadere informatie en adviezen contact opnemen 

met de tandartsenpraktijk op het volgende nummer: _________________ 

 


